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美國醫事總署估計每年有五分之一的美國兒童與青少年受心理問題的困擾，其中有三 
分之二幾乎沒有接受治療。此外，近五百萬的美國兒童患有嚴重心理精神疾病，大大 
干擾了日常生活。雖然我們尚不清楚罹患心理精神疾病的美國亞太裔青少年的具體數 
字，但研究表明他們是高風險人群： 

• 年齡介於15至24歲之間的亞太裔美國年輕女性死於自殺的比率比其它族裔都高。1, 2 

• 30%五至十二年級的美國亞裔女學生表示有抑鬱症的症狀，高於美國非西裔白人 
(22.5%)、非裔(17%)和西班牙裔(27%)的女學生。3 

• 夏威夷本土的青少年有自殺企圖的比率比非本土的夏威夷青少年高。4 

• 美國亞裔青少年男子的身體受虐率是非西裔白人青少年男子的兩倍。5 
 

醫療服務提供者往往很難確診兒童的心理精神障礙，因為在自然生長和發展的過程 
中，兒童和青少年表現出許多生理、心理和情緒的變化。許多患心理疾病的孩子往往 
表現出行為問題，如發脾氣、過動或經常哭泣。 
 

因為每個孩子成熟的步伐都不一樣，醫生們往往不會輕易給幼年兒童貼上精神疾病的 
標籤。然而，精神疾病的症狀確實會在幼年時期開始出現。因此，密切關注孩子的身 
體、情感和心理的變化是非常重要的，因為這些可以決定孩子應接受何種類型的幫助 
和治療服務。 
 

許多亞太裔家庭不想把孩子情緒上的問題告訴醫生，除非事態很嚴重。事實上，若孩 
子沒有明顯的身體症狀，亞太裔父母很難被說服去讓孩子進行檢查和評估潛在的心理 
健康問題。許多父母仍然相信精神疾病“都是想像出來的”，而不是一個嚴重的問題。只 
有當孩子的症狀干擾到在校表現，家長們往往才會開始關注和尋求幫助。 
 
在各種場合中留意您孩子的行為能讓您更準確地了解他們的心理狀態。值得注意的 
是，不同類型的心理疾病會讓孩子們表現出不同的症狀。心理疾病的一般症狀如下： 
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• 學習成績下跌，例如下了很大工夫 

成績還是比以前差。 

• 對朋友和以前所愛好的活動 

都不再有興趣。 

• 無視權威，逃學，偷竊或損壞財物。 

• 獨處的時間明顯比以前多。 

• 經常勃然大怒。 

• 頑固叛逆，或有攻擊性行為。 

• 過度活躍。 

• 無法應付日常問題和活動。 

• 動不動就發脾氣。 

• 睡眠和飲食習慣的改變。 

• 過多投訴身體的不適。 

• 對體重增加過度恐懼。 

• 持久的消極情緒，常伴有食慾不振 

 

正確的診斷需要仔細考慮到各方面的因素，如孩子在家裡、在家人當中、在學校、與 
同齡人相處等是否正常，以及孩子的年齡和具體症狀。一定要留意孩子在這些不同場 
合的行為如何。您是否察覺到孩子在家裡和在學校裡的行為有差別？老師是否留意到 
您孩子與其他學生有不同的地方？與老師溝通和建立關係，並認識孩子的同伴，可助 
您更清晰地了解孩子的行為。一旦您開始為孩子尋求適當的診斷，這些信息都將會有 
幫助。 
 

當您決定為孩子尋求治療或支持時，筆錄您所觀察到的情況也很有用處。這些記錄將 
會幫助醫生準確無誤地診斷和評估您的孩子，並決定最合適的治療方案。您孩子在學 
校的檔案，例如成績單、個人教育計劃(IEP)和醫療記錄等，也有助於展現他們的成長 
情況。 
 

作為父母，您在孩子人生中的角色是至關重要的。要經常和孩子交談，建立以信任和 
愛為基礎的關係。要多花時間與兒女在一起。許多亞太裔父母為了在經濟上支持子女 
報讀各種課外活動而同時打幾份工，工作時間很長，因而減少了他們與孩子相處的時 
間，也犧牲了親子的關係。這些問題可能會導致父母沒有足夠的時間與兒女建立情感 
的紐帶和親密的關係，而與父母的這種關係正是兒童個人發展和身心健康的關鍵。  
 

望子成龍的心態在亞太裔家庭和社區裡十分常見。許多父母不僅督促孩子在學校出類 
拔萃，還往往在孩子很小的時候就開始音樂、藝術或體育方面的培養。雖然這些活動 
常會讓孩子的生活豐富多彩，但參與各種的課外活動也可能會給孩子造成巨大的心理 
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壓力。父母需要認真考量如何平衡家庭、學校和個人生活對孩子的要求。應鼓勵您的孩子
享受其他活動，如嬉戲玩耍或與他們的同齡人交往，使孩子的身心有正常的發展。 
讓孩子在周末休息一下，暫不做學校作業、練小提琴或踢足球，不僅可以讓他們的體 
力恢復，還能從日常緊湊的活動中提供他們一個迫切需要的調節與放鬆的機會。 
 

當您發現孩子有心理問題時，尋求精神保健服務是支持孩子和家庭的最好方法。您可 
以積極地為孩子尋找他們及早康復所需要的幫助和支持。作為父母，您有權要求得到 
合適孩子和家人文化背景的服務。準備好爭取自己的權益，要求醫療機構安排熟悉您 
文化信仰和價值觀的醫生；如果不會說英文，則盡量要求安排一位能說您語言的醫生。 
也可以向醫療機構請求安排會講您語言、並曾服務過您社區的工作人員。如果沒有雙 
語雙文化的醫療服務提供者，可以要求一位醫療翻譯和熟悉中美文化的協調人。根據 
聯邦法律，您有權在聯邦政府資助的機構裡免費得到口譯或筆譯的服務。 
 

最重要的是，請記住您並不孤單，並可以得到幫助。為孩子尋求幫助的第一步，是知 
道在哪裡找資源。全美精神疾病聯盟（www.nami.org/aapi）等機構為您提供信息、資 
源和支持，幫助您了解精神保健制度，讓您的家人得到幫助，並走向康復。 
 
資源 
全美精神疾病聯盟的兒童與青少年行動中心 (NAMI's Child Adolescent Action Center) 

旨在通過維權、支持和教育來改善罹患心理精神疾病的兒童和青少年及其家人的生活 

質量。www.nami.org/caac 
 
NAMI Basics 是專為患精神疾病兒童和青少年的父母及其他照護者而設的一個為期六 
週的免費教育課程。課程的老師是受過訓練的父母和其他照護者，他們的孩子都是在 
13歲以前開始出現心理精神疾病的症狀。www.nami.org/basics 
 

全美精神疾病聯盟的網站提供豐富的有關疾病、治療和支持資源的信息。www.nami.org 
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