TALLERES EDUCACIONALES

Salud Mental
v la Comunidad Latina

La falta de informacidn y de acceso a servicios de
salud mental es uno de los problemas mas serios
en la comunidad latina.

La Biblioteca Publica de Newark y NAMI NJ se unen para ofrecer
al publico una serie de talleres informativos sobre salud mental.
Estos talleres se ofrecen EN ESPANOL, completamente GRATIS,
una vez al mes, en la SALA HISPANOAMERICANA de la Biblioteca.
Presentados por Martha Silva, Directora de NAMI NJ en Espafiol
(www.naminj.org) y Entrenadora Nacional del programa "Familia
a Familia."

Miércoles, 13 de octubre, 2010 - 6 PM
DEPRESION

Sabado, 20 de noviembre, 2010 - 3 PM
DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD

Miércoles, 19 de enero, 2011 - 6 PM
SUPERACION PERSONAL

Los talleres continuan en febrero 2011

Para mas informacion llame al 973-733-7772
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www.npl.org
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